
 
 
 
 
 
 

 

 
Leonforte aderisce alla giornata “M’illumino di meno” – 17 FEBBRAIO 2012 

 

Mancano pochi  giorni alla manifestazione sul risparmio energetico M’illumino di meno.  

Lanciata nel 2005 a livello nazionale dai microfoni della trasmissione Caterpillar di Rai Radio 2, prende il nome 

dai celebri versi di “Mattina” di Giuseppe Ungaretti ("M'illumino / d'immenso") ed è organizzata in ricorrenza 

dell’'entrata in vigore del Protocollo di Kyoto. 

La campagna invita a ridurre al minimo il consumo energetico, spegnendo il maggior numero di dispositivi 

elettrici non indispensabili. Inizialmente rivolta ai soli cittadini, è stata accolta con successo dapprima a livello 

locale, con adesioni da parte dei singoli comuni, ed in seguito dalla Presidenza del Consiglio dei Ministri con il 

patrocinio del Ministero dell'Ambiente. 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

Noi speriamo che l’invito a mantenere queste buone pratiche si attui, così come speriamo di mettere in atto in 
prima persona le buone pratiche per il risparmio energetico a salvaguardia del nostro pianeta. 

Grazie. 

 

L’Assessore all’Ambiente 

Dott. Giuseppe Cangeri 

Il Sindaco 

Dott. Giuseppe Bonanno 

 

 

 

Il Comune aderisce all’iniziativa del 17 febbraio, giunta all’ottava edizione, spegnendo simbolicamente le luci 

del Corso Umberto e dei monumenti storici e invita la cittadinanza leonfortese all’azione simbolica del 

“silenzio energetico”, estendendo l’iniziativa nelle proprie abitazioni, ad esempio, concentrando alcune 

attività quotidiane della famiglia in un’unica stanza e nello stesso lasso temporale. 
 

Inoltre, volendo coinvolgere la scuola in considerazione del suo ruolo fondamentale nella diffusione di una 
nuova cultura energetica, si vuole proporre la seguente iniziativa:  

 

I ragazzi della classi che vorranno aderire, con l’aiuto degli insegnanti, realizzeranno 
un invito da estendere alla famiglia per partecipare alla “cena a lume di candela”, 
organizzata per il 17 febbraio nelle proprie case.  
Ogni ragazzo potrà personalizzare il proprio invito, ma ciascuno dovrà contenere il 
seguente DECALOGO DI M’ILLUMINO DI MENO: 

 
Buone abitudini per la giornata di M’illumino di Meno (e anche dopo!) 

1. spegnere le luci quando non servono 
2. spegnere e non lasciare in stand by gli apparecchi elettronici 
3. sbrinare frequentemente il frigorifero; tenere la serpentina pulita e distanziata 
dal muro in modo che possa circolare l’aria 
4. mettere il coperchio sulle pentole quando si bolle l’acqua ed evitare sempre che 
la fiamma sia più ampia del fondo della pentola 
5. se si ha troppo caldo abbassare i termosifoni invece di aprire le finestre 
6. ridurre gli spifferi degli infissi riempiendoli di materiale che non lascia passare 
aria 
7. utilizzare le tende per creare intercapedini davanti ai vetri, gli infissi, le porte 
esterne 
8. non lasciare tende chiuse davanti ai termosifoni 
9. inserire apposite pellicole isolanti e riflettenti tra i muri esterni e i termosifoni 
10. utilizzare l’automobile il meno possibile e se necessario condividerla con chi fa 
lo stesso tragitto. 

 
 

“una cena a lume di candela” 
 

N.B.: Benché di breve durata, la 
manifestazione ha ottenuto, nelle scorse 
edizioni, un riscontro effettivo in termini 
di risparmio energetico.  
Secondo quanto riportato da Terna, la 
società responsabile della trasmissione di 
energia elettrica in Italia, nei minuti 
successivi l'avvio dell'iniziativa si è 
verificato un sensibile calo dei consumi.  
C’è bisogno di costruire e di diffondere 
una nuova cultura energetica, per il nostro 
futuro e per il futuro dei nostri figli.  
Questo tipo di iniziative, che partono dal 
basso, che rendono tangibili i risultati e 
visibile il risparmio, sono un’ottima 
palestra per allenarsi alle buone pratiche 
di vita ecosostenibile. 
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