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IMPIANTI SPORTIVI DI BASE CONTRIBUTI IN CONTO INTERESSI SUI MUTUI
AGEVOLATI DELL'ISTITUTO PER IL CREDITO SPORTIVO

RECUPERO FUNZIONALE SU IMPIANTO SPORTIVO ESISTENTE CON
ADEGUAMENTO E REALIZZAZIONE DI UN CAMPO DI CALCIO A 5

RELAZIONE TECNICA
PREMESSA

Il Comune di Nissoria ha cercato, nel corso degli anni, di riorganizzare e sistemare
tutta I’area sportiva di proprietd comunale situata in localita Piano Comune,
assumendo come linea guida degli interventi proprio la fruibilita e la diversificazione
degli impianti, nel rispetto delle normative e dei criteri di sicurezza e di abbattimento
delle barriere architettoniche, compatibilmente con le risorse e gli spazi disponibili.
Nell’ambito di quest’ottica si inserisce il progetto relativo ai lavori di recupero
funzionale sull’impianto sportivo esistente, con la realizzazione di un campo di calcio
a 5 e relativo adeguamento alle normative vigenti come impianto di esercizio.

DESCRIZIONE DELL’IMPIANTO SPORTIVO

L’impianto sportivo di Nissoria ¢ stato realizzato nel 1974 con progetto
finanziato integralmente dalla cassa per il mezzogiorno. Comprende oltre al campo
rettangolare per il gioco calcio, anche delle attrezzature per D’atletica leggera, un
corpo di fabbrica adibito a spogliatoi atleti ed arbitri, un corpo di fabbrica adibito a
biglietteria e wc ospiti, vi era pure una tribuna in c.a. che negli anni scorsi a causa
della precarietd in cui versava ¢ stata interamente demolita. L’impianto era
interamente recintato da un muro perimetrale in conci di tufo squadrati dell’altezza
massima di ml 2.20, con interposti dei pilastri in calcestruzzo debolmente armato
ancorati tra di loro tramite un cordolo anch’esso in c.a.. Ad oggi il muro perimetrale
si presenta, specialmente in alcuni punti, in precarie condizioni di stabilita, infatti, i
pilastri in calcestruzzo non assolvono al loro compito di “rompitratta” in quanto il
calcestruzzo ¢ notevolmente ammalorato ed i ferri a “vista” sono arruginiti, cio
comportera in alcuni punti la sostituzione parziale di tratti delle barre in acciaio la
ripresa delle stesse con idoneo materiale. Il tratto di muro perimetrale a Sud
dell’impianto ¢ crollato negli anni scorsi € non ¢ mai stato rifatto, invece, ¢ stata
realizzata una recinzione con paletti di ferro e rete metallica. Per quanto riguarda gli
impianti per D’atletica leggera, consistenti in una pista piana per la corsa veloce,
pedane per il salto in lungo e triplo, per il lancio del peso, del disco e del giavellotto,
questi sono del tutto inesistenti, salvo la perimetrazione delle piste, a suo tempo
realizzata con blocchetti di cemento affondati nel terreno o legati con malta
cementizia, comunque per rendere collaudabile il campo sportivo sia nelle dimensioni
che nella sicurezza degli atleti queste saranno divelte e non piu riproponibili.



Attualmente esistono due ingressi complessivi per tutta I’area dell’impianto sportivo,
questi, con portoni a due ante in ferro, sono piuttosto mal ridotti ed in ogni caso
manca un’uscita di sicurezza nell’area destinata alla ricezione degli spettatori.

DESCRIZIONE DEGLI EDIFICI ESISTENTI

gli edifici esistenti all’interno del campo sportivo si suddividono in due corpi di
fabbrica distanti I’uno dall’altro di circa 50 mt, con le seguenti destinazioni d’uso:

il primo corpo di fabbrica, di forma rettangolare posto in prossimita
dell’ingresso principale dell’impianto, ha come destinazione d’uso spogliatoi per gli
atleti e per gli arbitri, una piccola stanza che funge da ufficio, un locale tecnico dove
vi si trova la caldaia ed un piccolo magazzino. Esso si presenta in condizioni critiche
sia dal punto di vista statico che funzionale, inoltre non soddisfano la normativa sia
dal punto di vista costruttivo che dimensionale. Si prevede quindi la demolizione
totale e successiva ricostruzione.

Il secondo corpo di fabbrica, anch’esso di forma rettangolare, ha come
destinazione d’uso, biglietteria e bagni per gli spettatori. Il fabbricato negli anni
scorsi ¢ stato oggetto di manutenzione straordinaria realizzata con fondi comunali
quindi sara integrato nel nuovo progetto senza peraltro richiedere ulteriori fondi per
la ristrutturazione.

DESCRIZIONE DELL’IMPIANTO SPORTIVO STATO FUTURO
Le modifiche sostanziali che si andranno a realizzare per [’adeguamento
dell’impianto sportivo di esercizio sono le seguenti:

1. Realizzazione degli spogliatoi secondo le regole dettate dal C.O.N.l., con
I’inserimento di spogliatoi destinati agli avventori ed un piccolo spogliatoio da
destinarsi ad eventuale allenatore, con attenzione per quanto riguarda
I’accessibilita ai diversamente abili ed alle norme di sicurezza;

2. Adeguamento recinzione secondo le norme UNI 10121;

3. Adeguamento servizi di supporto esistenti della zona degli spettatori;

4. Messa in sicurezza impianti secondo il D.M. del 18.03.1996

DESCRIZIONE DELLE OPERE CON PARTICOLARE RIFERIMENTO
ALLE PARTI DI INTERESSE COMUNE

L’impianto sportivo sara conformato, in modo da consentire la pratica, secondo
quando disposto dal D.M. del Ministero dell’interno del 18.03.1996 , dal regolamento
C.O.N.I in vigore e dal regolamento della F.I.G.C. La zona esterna all’impianto ¢
stata scelta in modo da garantire ai fini della sicurezza il rapido sfollamento. Nella
zona adibita a parcheggi per favorire il rapido deflusso delle persone sara posto una
striscia gialla di delimitazione in modo tale che la via di uscita non sara ostacolata
dalle vetture o altro ( art. 4 del D.M. 18.03.1996 ).

Per consentire il passaggio dei mezzi di soccorso gli accessi sono stati dimensionati
con: raggio di svolta >13m; larghezza >3.50; pendenza>10%; altezza libera>4m,;



resistenza al carico per automezzi di peso complessivo non inferiore a 20t ( art. 4 del
D.M. 18.03.1996 ).

DESCRIZIONE ZONA SPETTATORI

E’ presente una tribuna in acciaio, regolarmente collaudata, precedentemente
acquistata dall’amministrazione comunale della capienza di 320 spettatori che verra
dettagliatamente descritta successivamente. La zona di accesso alle tribune ¢ priva di
qualsiasi impedimento per quanto riguarda [’abbattimento delle barriere
architettoniche. Saranno realizzate rampe di accesso con pendenza massima < all’8
per cento, il tutto eseguito con materiale antisdrucciolevole. In prossimita della
tribuna , nelle vicinanze dello spazio di attivita sportiva , saranno realizzati spazi, con
tutti gli accorgimenti per abbattere le barriere architettoniche, per consentire la
visibilita ai diversamente abili. Tali spazi serviranno anche come spazi calmi. Le parti
non ricoperte dalla pavimentazione sara in ghiaia lavata o erbetta.

DESCRIZIONE DETTAGLIATA DELLA TRIBUNA
La capienza dello spazio riservato agli spettatori € di circa 320 posti a sedere su 5 file
di sedute. La tribuna esistente, come si evince dagli elaborati , garantira per ogni
spettatore la visibilita uniformemente alla norma UNI 9217. La distribuzione interna
della tribuna avra le seguenti caratteristiche (art. 9 del D.M. 18.03.1996):
Si avranno 4 file a sedere per la tribuna riservata ai locali e 5 file a sedere per quella
riservata agli ospiti.
I percorsi di smistamento avranno larghezza non inferiore a 1,2 m e non serviranno
piu di 20 posti per fila e per parte. I percorsi di smistamento addurranno direttamente
alle vie di uscita con passaggi brevi paralleli alle file. I gradoni per posti a sedere
avranno una pedata non inferiore a 0,6 m; il rapporto tra pedata ed alzata dei gradoni
sara non inferiore a 1,2. Non saranno previsti posti in piedi.
I percorsi di smistamento saranno rettilinei; 1 gradini delle scale di smistamento
saranno a pianta rettangolare con alzata di 25 cm e pedata di 30 cm; il rapporto tra
pedata e alzata sara superiore a 1,2 Saranno realizzate due uscite di sicurezza.
L’accesso ai wc sara diretto e di facile percorso ( vedi planimetrie).
per quanto riguarda la curva di visibilita della tribuna esistente ci si rifa alle
indicazioni dettate dal coni per una corretta visione del campo di gioco tramite la nota
formula qui sotto riportata, quindi avremo:

X =2.60x0.60 = 3.39; X1 =3.40x0.60 =4.43; X2=4.20x0.60 = 5.48;
0.58-0.12 0.58-0.12 0.58-0.12

X3 =5.00x0.60 =6.52; X4 =5.80x0.60=7.56;
0.58-0.12 0.58-0.12



b Formula per la verifica della visibilita:
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dalla normativa vigente. Il valore prefenibile
edim0,12.

DESCRIZIONE DEL SETTORE UNICO
La recinzione del settore , che lo dividera dalla zona attivita sportiva, e dell’intero
impianto sara realizzata con delle recinzione , come si evince da particolare
costruttivo, secondo le norme UNI 10121 (art.7 del D.M. 18.03.1996).
Il settore avra due varchi di 2.40 m , munito di serramento che in caso di necessita ,su
disposizione dell’autorita di pubblica sicurezza verranno aperti verso la zona di
attivita sportiva (art.6 del D.M. 18.03.1996)..
Ci saranno almeno due vie di uscita , servizi e sistemi di vie di uscita indipendenti
identificabili con segnaletica di sicurezza.

SISTEMI DI VIE DI USCITA PER LA ZONA RISERVATA AGLI
SPETTATORI

(art.8 del D.M. 18.03.1996).
Le vie di uscita sono state dimensionate in funzione della capacita di deflusso .
La larghezza sara non inferiore a 2 moduli (1.20 m). Il numero di uscite per ogni
settore sara non inferiore a due. Per i portatori di handicap, su sedie a rotelle, il
sistema di vie di uscite sara di larghezza >1.50 m e provvisti di spazi calmi con
materiale antisdrucciodevoli.

DESCRIZIONE SERVIZI SUPPORTO AGLI SPETTATORI
(art.10 del D.M. 18.03.1996).
I servizi igienici della zona spettatori saranno separati per sesso € costituiti dai
gabinetti e dai locali di disimpegno; ogni gabinetto avra porta apribile verso 1’esterno
ed accesso da apposito locale di disimpegno (antibagno) a servizio di piu locali WC;
nel locale disimpegno saranno installati gli orinatoi per 1 servizi uomini € quattro
lavabi.
All’esterno dei servizi igienici sara installata una fontanella di acqua potabile.



L’impianto sportivo, realizzato all’aperto ¢ di capienza fino a circa 400 spettatori, e
quindi sara dotato di un numero proporzionato di servizi igienici, in ragione di due
gabinetti e due orinatoi per ogni 500 uomini e di un gabinetto per ogni 500 donne. Il
rapporto tra uomini e donne sara considerato pari a due.

I servizi igienici saranno ubicati ad una distanza massima di 50 metri dalle uscite
dallo spazio riservato agli spettatori; il dislivello tra il piano di calpestio di detto
spazio ed il piano di calpestio dei servizi igienici non sara superiore a 6 metri.
L’accesso ai servizi igienici non intralcera 1 percorsi di esodo del pubblico.

Nei servizi igienici con apertura verso I’sterno sara garantita una superficie di
aerazione naturale di almeno 1/8 della superficie lorda dei medesimi.

Nei servizi igienici senza aperture non sara garantita una superficie di aerazione
naturale di almeno 1/8 della superficie lorda dei medesimi, ma sara previsto un
sistema di ventilazione artificiale tale da assicurare un ricambio non inferiore a 5
volumi/ora.

I servizi igienici saranno segnalati nella zona spettatori e nell’area di servizio annessa
all’impianto sportivo. Numero di gabinetti per gli uomini n. 4 Numero di gabinetti
per le donne n. 2. La suddivisione interna ¢ specificata negli allegati grafici. Nella
struttura a servizio degli spettatori locali sara realizzato un pronto soccorso
facilmente accessibile anche dagli spettatori ospiti.

DESCRIZIONE ZONA ATTIVITA’ SPORTIVA

DESCRIZIONE SPAZIO DI ATTIVITA’ SPORTIVA (art.7 delle norme coni per
I’impiantistica sportiva delibera n.851 del 15.07.1999 e art.6 del D.M. 18.03.1996)
Lo spazio di attivita sportiva — campo da calcio a 5 ha le dimensioni di ml 25 x ml 42,
e servira per l'espletamento di attivita ludiche non professionistiche (vedi planimetria
campo da calcio). Gli spazi destinati all'attivita sportiva, saranno realizzati per
consentire lo svolgimento della pratica sportiva in condizioni di sicurezza per gli
utenti. Detti spazi saranno correlati ai servizi di supporto in modo da permetterne un
agevole utilizzo; saranno pertanto evitati collegamenti lunghi, tortuosi o con
dislivelli.

Gli spazi di attivitda saranno facilmente attrezzabili ed accessibili per le diverse
operazioni di approntamento e di manutenzione, tenendo conto, ove richiesto dalle
caratteristiche dell’impianto, dell’accesso di macchine operatrici.

L'orientamento del campo da calcio € con l'asse principale di svolgimento dell'attivita
sportiva orientato nella direzione nord sud con una tolleranza di 15° verso est o ovest.
Il campo di gioco sara dotato di idonee fasce di rispetto, piane, libere da qualsiasi
ostacolo sia fisso che mobile in misura non inferiore a m 1.50.

Per evitare interferenze con I’attivita sportiva e possibili pericoli, gli spazi di attivita
saranno inaccessibili agli spettatori, attraverso recinzioni conformi alle norme UNI
10121. Il manto del campo da calcio sara realizzato con erba sintetica, realizzato con
idonei drenaggi per lo smaltimento delle acque di percolazione, valutate sulla base
delle precipitazioni locali, sara inoltre realizzato un impianto di irrigazione sommerso
secondo normativa vigente.



SISTEMI DI VIE DI USCITA PER LA ZONA DI ATTIVITA’ SPORTIVA
(art.8 del D.M. 18.03.1996).
Le vie di uscita sono state dimensionate in funzione della capacita di deflusso .
La larghezza sara non inferiore a 2 moduli (1.20 m). Il numero di uscite sara non
inferiore a due. Per i portatori di handicap, su sedie a rotelle, il sistema di vie di uscite
sara di larghezza >1.50 m e provvisti di spazi calmi con materiale antisdrucciodevoli.

DESCRIZIONE SERVIZI SUPPORTO ALL’ATTIVITA’ SPORTIVA
(art.10 del D.M. 18.03.1996 e art.8.1 delle norme coni per 1’impiantistica sportiva
delibera n.851 del 15.07.1999).

I servizi di supporto all’attivita sportiva saranno divisi per sesso locali con annessi
servizi igienici e docce direttamente accessibili dai locali spogliatoio tramite filtro. Il
numero complessivo di posti spogliatoio sara di 16 utenti.

¢ previsto un locale spogliatoio per eventuale allenatore, conannesso bagno anche ad
uso dei diversamente abili. Il pronto soccorso comunichera sia con I’esterno dello
spogliatoio, per renderlo facilmente accessibile agli utenti, che direttamente con il
disimpegno interno dello stesso. L altezza dei locali ¢ > di 2.80 m. Le pavimentazioni
saranno di tipo antisdrucciolevole e consentiranno la facile pulizia di tutte le superfici
. I rivestimenti saranno facilmente lavabili e disinfettabili. I dimensionamento dei
locali spogliatoio gia esistenti ¢ stato verificato considerando una superficie per posto
spogliatoio non inferiore a mq 1.60 (m 0,80x2), comprensiva degli spazi di passaggio
¢ dell'ingombro di eventuali appendiabiti o armadietti . Gli spogliatoi risulteranno
fruibili da parte dei disabili; a tal fine le porte di accesso avranno luce netta non
inferiore a m 0,90 e, nel caso di locali comuni, sara prevista la possibilita di usare una
panca della lunghezza di m 0,80 con profondita 0,60 con uno spazio laterale libero
della lunghezza di m.1 per la sosta della sedia a ruote.

Gli spogliatoi saranno dotati di WC e docce con le caratteristiche successivamente
indicate; negli spogliatoi, ovvero nelle loro immediate vicinanze, sara prevista una
fontanella di acqua potabile.

DESCRIZIONE E CARATTERISTICHE SERVIZI ANNESSI SPOGLIATOI

(art.8.6 delle norme coni per I’'impiantistica sportiva delibera n.851 del 15.07.1999).

I servizi igienici avranno una dimensione minima di m 0.90x1.20 con porta apribile
verso l'esterno; 1 servizi igienici per disabili motori saranno di dimensioni conformi a
quelle previste dalla normativa al riguardo ed in ogni caso di dimensioni non inferiori
a m.1,50 x 1,50. Per i servizi igienici degli atleti, ogni locale WC avra accesso da
apposito locale di disimpegno (anti WC), a servizio di piu locali WC, nel quale
saranno installati gli orinatoi, per 1 servizi uomini, ed almeno un lavabo. All’anti WC
si accedera, tramite locale filtro nel quale saranno installati 1 lavabi. II numero
complessivo di lavabi sara almeno pari a quello deit WC; L’anti WC nel caso in cui
non siano previsti gli orinatoi sara utilizzato anche come disimpegno del locale
docce. Per gli spogliatoi atleti dovra sara realizzato almeno un WC ogni 15 posti



spogliatoio o frazione, con dotazione minima di un WC. Nei servizi igienici destinati
agli uomini saranno previsti orinatoi preferibilmente in numero pari ai WC.

Saranno previsti wc accessibili ai disabili motori con le attrezzature prescritte dalla
normativa vigente.

Ogni doccia avra una dimensione minima (posto doccia) di m 0.80 x 0.80 con
antistante spazio di passaggio della larghezza minima di m 0.80 (preferibilmente m
0.90), in comune con altri posti doccia. Alle docce degli spogliatoi atleti, si accedera
tramite locale filtro Sara previsto un posto doccia almeno ogni 4 posti spogliatoio o
frazione, con dotazione minima di due docce.

Almeno un posto doccia per le docce destinate agli uomini ed uno per quelle
destinate alle donne sara fruibile da parte dei disabili motori; tale doccia della
dimensione minima di m. 0,90 x 0,90 avra uno spazio adiacente delle stesse
dimensioni per la sosta della sedia a ruote. Il posto doccia sara dotato di sedile
ribaltabile lungo m. 0,80 profondo m. 0,60 e di accessori conformi alla normativa
vigente.

DESCRIZIONE AREE DI SOSTA
(art.6.3 delle norme coni per I’impiantistica sportiva delibera n.851 del 15.07.1999).
Saranno previste, a servizio dell’impianto, adeguate aree da destinare al parcheggio
dei veicoli per il trasporto individuale e collettivo dei diversi utenti, da cui saranno
dimensionati in base alle vigenti disposizioni di legge, ai regolamenti comunali e
tenendo conto anche delle abitudini locali.
Saranno previste aree di parcheggio riservate ai disabili conformi alle vigenti norme
relative al superamento delle barriere architettoniche. Sara previsto nel parcheggio
per il pubblico ed in quello per gli atleti almeno n.1 posto auto ogni 50 autovetture o
frazione. Per tutti 1 collegamenti tra le aree di parcheggio destinate ai disabili e gl
accessi alle zone spettatori o atleti sara previsto il superamento delle barriere
architettoniche.
I parcheggi sono stati dimensionati nel modo seguente:
Posti per spettatori 400 persone , da cui 200 persone verranno in auto , 6 persone in
motociclo e dato che siamo nelle immediate vicinanze del paese 48 persone a piedi.
E quindi si ha : 200 x 20 mq /3 =mq 1333.33
6x3mq/l=mq 18
48 a piedi Tot. mq necessari per spettatori locali sono di 1351 < di mq 1335
disponibili.
L’area parcheggio spogliatoio:
utenti 46- 46 x 20 mq /3 =307 mq
Tot. mq necessari e disponibili per utenti spoglatoio sono 307 <mgq

DESCRIZIONE DEGLI IMPIANTI TECNICI CON INDICAZIONE DEI
REQUISITI ILLUMINOTECNICI ED ACUSTICI
(norme coni per I’impiantistica sportiva delibera n.851 del 15.07.1999).



L’impianto essendo all’aperto non necessita di luce artificiale Le manifestazione
sportive saranno svolte di giorno quindi non si devono rispettare 1 requisiti
illuminotecnici. I servizi dell’impianto in esame rispetteranno tutti 1 requisiti delle
norme coni tabella C caratteristiche ambientali. In ogni caso saranno rispettate le
prescrizioni di legge relative al contenimento dei consumi energetici I servizi a
supporto degli spettatori e degli atleti saranno provvisti di luce di emergenza.

Tutti gli spazi al chiuso saranno provvisti di un adeguato ricambio dell’aria onde
consentire idonee condizioni igieniche e di comfort per gli utenti. Dette condizioni
potranno essere assicurate con aperture dirette verso 1’esterno, nelle pareti
(ventilazione naturale). I servizi a supporto degli atleti saranno provvisti di impianto
di riscaldamento invernale dei locali onde consentire idonee condizioni di comfort.
per quanto riguarda il rapporto aeroilluminante dell'edificio da destinarsi a spogliatoi,
cosi come nella seguente tabella, sono rispettate i rapporti tra pavimento e finestre, in
questo calcolo non sono computate le porte d'ingresso:

destinazione d’uso Sup. h | Sup. finestr.
) Rapp. Sup. finest./pavimento
utile netta
infermeria mq 9.56 ml 3.00 mq 1.82 1.82/9.56 =0.19
spogliatoi mq 17.00 ml 3.00 mq 3.20 3.20/17 =0.19
We spogliatoi mq 1.35 ml 3.00 mq 0.27 0.27/1.35 =0.20
Wc PH spogl mq 2.25 ml 3.00 mgq 0.30 0.30/2.25 =0.13
Wec allenatore mq 2.25 ml 3.00 mgq 0.30 0.30/2.25 =0.13
Wec infermeria mq 2.25 ml 3.00 mq 0.30 0.30/2.25 =0.13
allenatore mq 6.76 ml 3.00 mq 0.98 0.98/6.75 =0.15
magazzino mq 13.88 ml 3.00 mq 2.09 2.09/13.88 =0.15

ELENCO DEGLI ATTREZZI SPORTIVI PREVISTI PER LO
SVOLGIMENTO DELLA PRATICA SPORTIVA

(norme coni per I’impiantistica sportiva delibera n.851 del 15.07.1999).

Tutti gli spazi di attivita saranno dotati delle attrezzature fisse, amovibili e mobili
nonché degli attrezzi sportivi necessari allo svolgimento della pratica sportiva
secondo il livello e la categoria di utenti previsti. Tali attrezzature ed attrezzi come
pure 1 sistemi di ancoraggio permanente o temporaneo, saranno conformi alle
indicazioni delle Federazioni Sportive.

Tutti gli ancoraggi, fermi, ritenute e simili di attrezzi ed attrezzature saranno
realizzati in modo da non costituire pericolo per gli utenti ed essere capaci di
sopportare le sollecitazioni statiche e dinamiche conseguenti alle condizioni di uso



normale e accidentale, tenendo conto di un idoneo margine di sicurezza che, salvo
diversa specifica indicazione, dovra risultare non inferiore a 3.

Le operazioni di conduzione (approntamento dei campi, pulizia, controlli...) e
manutenzione ordinaria risulteranno facilmente eseguibili, con tempi di esecuzione
contenuti e limitato impiego di personale.

A tal fine, 1 percorsi tra campi ed 1 magazzini delle attrezzature saranno il piu
possibile brevi e privi di dislivelli; sara inoltre previsto 1'accesso diretto allo spazio di
attivita dei mezzi per la manutenzione.

Lo spazio di attivita sportiva gioco calcio con le relative segnature ¢ riportato
nell’allegato grafico — planimetria campo da calcio-.



